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RECÉM-NASCIDO

Conceitos importantes

Definição do conceito de recém-nascido
Recém-nascido de termo, de pós-termo e 
de pré-termo
O conceito de idade de gestação. Sua 
importância no estudo da criança durante 
o primeiro ano de vida
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RECÉM-NASCIDO
Constrangimentos no estudo do RN

metodológicos e técnicos
estado do RN

Aspectos pré-natais
Actividade reflexa
Competências sensoriais
Estados do RN 
Competências de habituação

Constrangimentos no estudo do RN

Exploração experimental dos padrões de 
resposta não verbal:

Comportamentais: movimentos oculares, 
ritmo de sucção, virar a cabeça, etc
Fisiológicos: ritmo cardíaco, ritmo 
respiratório, potenciais evocados, etc

Paradigma experimental da habituação/ 
desabituação
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Índice APGAR

Sinal clínico 0 1 2 

Frequência 
cardíaca 

Ausente < 100 > 100 

Respiração Ausente Lenta Boa 

Tónus Flácido Flexão das 
extremidades

Movimentos 
activos 

Choro Ausente Caretas Vigoroso 

Cor da pele Azulado Corpo rosado Todo rosado 
 

 

Actividade reflexa

Resposta organizada e automática face a 
um estímulo, independente da 
aprendizagem
Porque é importante a observação da 
actividade reflexa?

Indicador do estado de integridade das 
estruturas nervosas sub-corticais

Exame neurológico do RN
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ACTIVIDADE REFLEXA
Sucção

ACTIVIDADE REFLEXA
Preensão palmar
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ACTIVIDADE REFLEXA
Reflexo de Babinski

ACTIVIDADE REFLEXA
Marcha automática
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ACTIVIDADE REFLEXA
Reflexo de Moro


